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izFke Hkkx  %  Hkkstu ls igys 
 
 
xfrfof/k dk uke %  

 esjk vkbZuk esjh rLohj 
 
mÌs’; %  

 viuk ifjp; 
 dYiuk’khyrk 
 lgtrk  

 
dkS’ky % 

 vkRecks/k 
 lg;ksx 

 
 
fØ;k dyki  

 
1- esjk vkbZuk esjh rLohj 
 
^cSt cukvks & [kqn dks fn[kkvks* 
 
Lkkexzh %&     

 xksy] frdksus ;k pkSdksj xŸks ds VqdM+sA 
 xys esa Vkaxus okyk fjcuA 
 dSaph] Qsohdksy] Ldsp isuA  

 
xŸks ds VqdM+s fd’kksj] fd’kksfj;ksa dks ckaV nsa vkSj muls dgsa fd os mUgsa viuh #fp dk vkdkj nsdj 
dkV ysaA xys esa Vkaxus ds fy, LVsiyj ls fjcu yxk ysaA  

 
vc Ldsp isu ls mlesa ,d ,slk fp= cuk,a] tks muds O;fDrŸo ;k fopkjksa ls esy [kkrk gksA 
 
tSls % dksbZ fdlh ghjks] ghjksbu] izfl) O;fDr dk fp= cuk ldrk gS ;k dksbZ fdlh Qwy] isM+ ;k vU; 
oLrq dk fp= Hkh cuk ldrk gSA  
 
bl fp= ds uhps gj cPpk viuk uke fy[k nsA  
 
vc izf’k{kd gj cPps dks ,d&,d dj [kM+k djs vkSj mlds cuk;s cSt ds lanHkZ esa viuk ifjp; nsus 
ds fy, dgsA  
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xfrfof/k dk uke % 
 eSa dkSu rqe dkSuA 
 QkWyks ehA  
 Rksjs esjs liusA 

 
mÌs’; % 

 ,d nwljs ls lgt gksukA 
 gYdk&QqYdk okrkoj.k fufeZr djukA  

       
dkS’ky % 

 varj oS;fDrd laca/kA 
 nksLrh 
 lewg ds lkFk pyukA  
 ,dkxzrkA  

 
 
fØ;k dyki 
 
1- eSa dkSu rqe dkSu 
 
vkvks dejs dh lSj djsaA  
 
bl xfrfof/k esa izf’k{kd cPpksa dks dejs esa b/kj&m/kj Vgyus ds fy, dgs vkSj og Lo;a Hkh muds lkFk 
VgysA ;g /;ku jgs fd cPps pkjksa rjQ QSys gksaA izf’k{kd cPpksa dks funsZ’k ns fd ?kwers&Vgyrs oDr 
tc Hkh mUgsa viuh tku&igpku dk dksbZ O;fDr feys rks mls gqjZ dj nsa vkSj tc dksbZ vutku feys 
rks mlls ueLrs] gSyks] ^rqEgkjk uke D;k gS \* ^esjk uke ehuk gS* vkfn dgsaA lkFk gh gj cPpk ;g /;ku 
j[ks fd mlus fdruh ckj ueLrs ;k gSyks cksykA  
 
izf’k{kd ds fy, %& 
gekjk dke gS laHkkfx;ksa dks lgt cukuk rkfd os ,d nwljs ds lkFk [kqy ldsaA gks ldrk gS ’kq#vkr esa 
dqN cPps [kqy dj fgLlk u ys ldsaA izf’k{kd dks ,sls cPpksa dks ckj&ckj izksRlkfgr djuk pkfg,A 
  
var esa izf’k{kd ;g iwNs fd fdlus fdruh ckj gSyks vkfn dgk ;kuh fdlus fdrus nksLr cuk,A 
 
 
2. QkWyks eh & vkvks esjs ihNs &ihNsA 
 
Ikzf’k{kd lHkh cPpksa ls dgs fd os mlds ihNs&ihNs ?kweus pysa] ysfdu ’krZ ;g gS fd lHkh dks pqipki 
pyuk gS vkSj tSlk izf’k{kd djs fcYdqy oSlk gh djuk gSA  
 
vc izf’k{kd dHkh rst] dHkh /khjs&/khjs dejs dk pDdj yxk;sA og dHkh cSB tk,] dHkh gkFk Åij dj 
fgyk,] dHkh gkFk Åij dj tksj&tksj ls gals vkSj dHkh jksus dk vfHku; djsA izf’k{kd /;ku j[ks fd 
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lHkh cPps xfrfof/k nksgjk jgs gSa ;k ughaA xfrfof/k ds chp&chp esa izf’k{kd LVkWi dgsA ml fLFkfr esa 
lHkh dks ewfrZ dh rjg [kM+s gksuk gSA izf’k{kd ds LVkVZ dgus ij] fQj ogh djuk gS tks izf’k{kd djsaA 
var esa izf’k{kd nksuksa gkFk Åij mBkdj xfrfof/k lekIr djsA  
 
 
3. rsjs esjs lius 
 
izf’k{kd nks&nks cPpksa ds lewg cuk nsA /;ku jgs fd nks nksLrksa ;k ifjfprksa dks ,d lewg esa ugha j[ksaA 
lHkh cPps vius lkFkh ds lkFk cSBdj ,d nwljs ds thou y{;ksa] liuksa ;k og thou esa tks cuuk 
pkgrs gSa mlds ckjs esa fy[ksaA blds fy, mUgsa 15 fefuV dk le; fn;k tk ldrk gSA 
  
vc izf’k{kd ,d&,d lewg dks cqyk;s vkSj nksuksa lkFkh ,d nwljs ds liuksa dk [kqyklk djsaA  
 
 
 
nwljk Hkkx  %  Hkkstu ds Ik’pkr~ 
 
 
xfrfof/k dk uke % 

 gYyk&xqYykA 
 lqu esjs HkkbZA  

 
mÌs’; % 

 /;ku ls lquus dh vknr MkyukA 
 ,dkxzrk c<+kukA 

 
dkS’ky % 

 Jo.k dkS’kyA 
 /;ku dkS’kyA  

 
 
fØ;k dyki 
 
1- gYyk&xqYyk 

 
 izf’k{kd igys cPpksa ds lkFk dksbZ xhr xk ldrk gSA  
 vc izf’k{kd lHkh cPpksa dks rhu lewgksa esa foHkkftr djsA 
 bu rhu lewgksa dks rhu ykbuksa esa vkxs&ihNs [kM+k dj nsA 
 rhuksa lewg viuk&viuk dksbZ uke j[k ysaA  
 izf’k{kd igys lewg dks vkil esa ckr djds pqipki dksbZ okD; lkspus dks dgsA ;g fdlh 

egkiq#"k dk dgk x;k dksbZ okD; ;k dksbZ dgkor gks ldrh gSA  
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 blds ckn ;g lewg ml okD; dks tksj ls cksydj rhljs lewg dks crkus dh dksf’k’k djsxk] 
tcfd chp okyk lewg Åaph vkokt esa tksj&tksj ls fpYykdj rhljs lewg rd vkokt igaqpus 
ls jksdxkA  

 
bl xfrfof/k dks rhuksa lewgksa ds lkFk ,d&,d dj nksgjk;sa ;kuh gj lewg ,d&,d ckj cksyus okyk] 
jksdus okyk vkSj lquus okyk cusA  
 
var esa lHkh feydj ;g ppkZ djsaxs fd lqurs le; ’kksj ds dkj.k ckr fdruh vkSj D;k lqukbZ nhA  
 
bl xfrfof/k ds ckn izf’k{kd lquus ds egŸo dks Li"V djsa vkSj crk;sa ;fn dk;Z’kkyk ls T;knk ls 
T;knk lh[kuk pkgrs gSa rks izf’k{kd dh ckrsa vkSj vius lkfFk;ksa dh ckrsa /;ku ls lqusaA  
 
 
2- lqu esjs HkkbZ 
 
/;ku ls lquus ds ykHk  
 
izf’k{kd ds fy, %&  
lgh lapkj ;k dE;qfuds’ku esa ckrphr dks /;ku vkSj /khjt ls lquuk vkSj mlds vFkZ dks le> ikuk 
egŸoiw.kZ gSA ,d&nwljs dh ckr dks /kS;Z ls lqudj gh ge ckrphr ds jkLrs [kqys j[k ldrs gSaA 
ckrphr ds chp&chp esa gh vkykspukRed fVIif.k;ka djus ls ckrphr v/kwjh gh lekIr gksus dk [krjk 
jgrk gSA  
 
izf’k{kd ;g le>kus dh dksf’k’k djs fd lHkh cPps u dsoy dk;Z’kkyk ds nkSjku cfYd mlds ckn Hkh 
vius ifjokj] ekrk&firk] f’k{kdksa o lkfFk;ksa dh ckrsa /;ku o /khjt ls lqusaA  
 
xfrfof/k %& 

 izf’k{kd fdUgha 6 cPpksa dks cqykdj muds rhu&rhu ds nks lewg cuk ysA  
 bu lewgksa esa izR;sd cPps dks cksyw] lquw vkSj ns[kw uke ns nsaA  
 cksyw cksyus okyk gksxkA 
 lquw lquus okyk gksxkA 
 ns[kw ns[kus okyk gksxkA  
 vc nksuksa lewgksa dks vyx&vyx fo"k; ns nsaA tSls % ^esjk lcls I;kjk nksLr*] ijh{kk dh rS;kjh 

vkfnA 
 igys lewg dks ysdj xfrfof/k ’kq: djsaA 

 
igys lewg esa %& 

 cksyw vius fo"k; esa cksyus dk iz;kl djsxkA 
 lquw mldh ckrksa dks /;ku ls ugha lqusxk ;k b/kj&m/kj ns[ksxk] fdlh vkSj ls ckrsa djus yxsxk] 

mckfl;ka ysxk] chp esa mBdj Hkh tk ldrk gS ;k mldh ckrsa lqudj eqag fcpdk,xk vkSj 
csotg jksdVksd djsxkA  
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 ns[kw ckrphr dh izfrfØ;k dks /;ku ls ns[ksxk vkSj uksV djsxk fd muds chp D;k&D;k gqvkA  
 
vc nwljs lewg esa %& 

 cksyw vius fo"k; esa cksyuk ’kq: djsxkA 
 lquw mldh ckr /;ku ls lqusxkA chp&chp esa eqLdjk;sxk vkSj dqN vPNs loky Hkh dj ldrk 

gSA  
 ns[kw nksuksa ds chp gq, laoknksa] O;ogkj vkfn dks uksV djsxkA  

 
¼nksuksa gh lewgksa esa izf’k{kd ;g /;ku j[ks fd cksyw dks lquw ds bjknksa dk irk ugha gksuk pkfg,½  
 
Ckkdh lHkh cPps pqipki ;g xfrfof/k ns[ksaxsA  
 
var esa izf’k{kd fuEu fcanqvksa ij ppkZ djsxkA  
 

 nksuksa lewgksa esa csgrj fLFkfr fdl lewg dh FkhA  
 lquus okys nksuksa cPpksa esa D;k QdZ FkkA  
 cksyus okys us D;k eglwl fd;kA  
 izf’k{kd igys lewg ds cksyw ls iwN ldrk gS fd mls dSlk eglwl gqvkA vU; cPps Hkh bl 

ckr dk tokc ns ldrs gSaA  
 
muds laHkkfor tokc gksaxs %& 

 misf{kr eglwl djukA 
 xqLlk vkukA 
 ek;wlhA 
 fujk’kkA 
 fp<+A 
 ’kfeZank gksukA 
 Lo;a dks csodwQ eglwl djukA 

 
izf’k{kd ds fy, %& 
bl l= esa izf’k{kd dks chp&chp esa dqN ’kCnksa o ckrksa dks Li"V :Ik ls le>kuk gksxkA vkerkSj ij 
lHkh vius fopkjksa vkSj QSlyksa dks gh Bhd le>rs gaS blhfy, nwljksa dh ckrksa dks /;ku ls ugha lqursA 
gesa bl joS;s dks cnyuk gksxk] D;ksafd dbZ ckj nwljs dh lykg gekjs fy, ykHknk;d gksrh gS vkSj 
le; ij mls us lqudj ge ckn esa iNrkrs gSaA vDlj yksx dgrs gSa Þvxj ml oDr lqu fy;k gksrk 
rks-------ß 
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izFke Hkkx  %  Hkkstu ls igys 
 
 
xfrfof/k dk uke % 

 D;k dgsa] D;k u dgsaA 
 fny ds ,d dksus esaA  

 
mÌs’; % 

 lgh lksp fodflr djukA 
 lksp&le>dj fu.kZ; ysus dh vknr MkyukA 
 viuh xYkrh Lohdkj djukA 

 
ldkjkRed lksp % 

 vkRecks/kA 
 lekuqHkwfrA 
 HkkoukRed le>A 

 
 
Hkwfedk  
 
Ckpiu ls fd’kksjkoLFkk rd ge vius vkl&ikl ls cgqr izHkkfor gksrs gSaA tSlk ns[krs gSa oSlk lh[krs 
gSaA tks lqurs gSa ogh cksyrs gSaA xyr lquuk vkSj xyr cksyuk gekjs iwjs O;fDrŸo dks [kjkc dj nsrk 
gSA D;ksafd gekjs izfrfnu dk vkpkj &O;ogkj blh ds vuqlkj <y tkrk gSA fcuk lksps dqN Hkh cksy 
nsukA tjk&lh ckr ij >xM+ iM+ukA ;g lc blh dk ifj.kke gksrk gSA  
 
fØ;k dyki  
 
izf’k{kd lcls igys cPpksa ds lkFk feydj ,d xhr xk;saA  
 
1- D;k dgsa] D;k u dgsa 
 
izf’k{kd cPpksa dks fuEufyf[kr dgkuh lquk;sa 
 
rkSy&eksy dj cksyuk %& 
jkew vkSj lq’khy iM+kSlh FksA nksuksa esa cgqr xgjh nksLrh FkhA jkew dh iRuh xhrk vkSj lq’khy dh iRuh 
ehuk Hkh lgsfy;ka FkhaA ,d fnu jkew dh iRuh xhrk us diM+s /kksdj tYnckth esa fcuk ns[ks ikuh viuh 
pkS[kV ds ckgj Qsad fn;k] ftlls ehuk dh ckgj lw[k jgh cfM+;ka xhyh gks xbZaA ehuk dks bl ij cgqr 
xqLlk vk;kA mlus xhrk dks [kwc [kjh&[kksVh lqukbZ vkSj dgk fd rqEgkjk rks iwjk ifjokj gh tkfgy vkSj 
vui<+ gSA fdlh dks dke djus dh reht+ gh ugha gSA xhrk us dqN ugha dgk og pqipki vanj pyh 
xbZA mlus vius ifr jkew dks ehuk ds bl O;ogkj ds ckjs esa crk;kA jkew us dgk dksbZ ckr ugha FkksM+h 
nsj esa vius vki pqi gks tk,xhA FkksM+h nsj ckn ehuk dks vglkl gqvk fd og xqLls esa dqN T;knk gh 
xyr cksy xbZA xhrk us ikuh tkucw>dj FkksM+s gh Qsadk FkkA ’kfeZank gksdj ehuk iM+kSl esa jgus okyh 
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ukuh ds ikl xbZA mUgsa lkjh ckr crkbZA ukuh us ehuk dks eqV~Bh Hkj dikl ds Qwy nsdj dgk fd 
mUgsa ckgj vkaxu esa QSyk nsA ehuk us oSlk gh fd;k vkSj ukuh ds ikl vkdj ckrsa djus yxhA FkksM+h nsj 
ckn ukuh us dgk fd Qwyksa dks okfil ys vk,A ehuk tc Qwy ysus ckgj xbZ rks ogka ,d Hkh Qwy ugha 
FkkA lkjs Qwy gok esa mM+ pqds FksA ehuk us ukuh dks tc ;g crk;k rks ukuh us dgk tSls dikl ds 
Qwyksa dks vc idM+k ugha tk ldrk oSls gh eaqg ls fudyh ckr okil ugha yh tk ldrhA blhfy, 
dchj nkl us dgk gS & ßfcuk fopkj tks djS] lks ikNs iNrk;Aß 
 
izf’k{kd dgkuh lqukus ds ckn fuEu eqn~nksa ij ckr dj ldrk gSA 

 Ekhuk dk O;ogkj lgh Fkk ;k xyrA  
 Xkhrk us ehuk dh ckrsa lqudj tks fd;k og lgh Fkk ;k xyrA 
 jkew dk O;ogkj dSlk FkkA  
 ;fn xhrk dh txg vki gksrs rks D;k djrsA  
 Ukkuh us dikl ds Qwy D;ksa fn,A  
 vxj dksbZ xyr cksys rks D;k djsaA  
 xqLls esa dksbZ xyr ckr eqag ls fudy tk, rks D;k djuk pkfg,A  

 
vkvks feydj xk;sa xhr 
 
 
2- fny ds ,d dksus esa 
 
izf’k{kd cPpksa dks ,d&,d dkMZ ns ns vkSj muls dgs fd os lHkh vius thou dh fdlh ,d ?kVuk ds 
ckjs esa fy[ksa] tc mUgksaus xqLls esa vius fdlh nksLr] ekrk&firk ;k vU; fdlh ls vi’kCn dgs gksa 
ftlds dkj.k vkilh laca/k fcxM+ x, gksaA bu laca/kksa dks lq/kkjus ds fy, mUgksaus dksbZ iz;kl fd;k ;k 
ughaA ¼;kn jgs dkMksZa ij dksbZ viuk uke ugha fy[ks½ 
 
ppkZ %& 
izf’k{kd bu dkMksZa dks ,d&,d dj i<+s rFkk chp&chp esa iz’u Hkh iwNs rFkk cPpksa ds lokyksa dk tokc 
nsus dk Hkh iz;kl djsA 
 
 
 
nwljk Hkkx  %  Hkkstu ds Ik’pkr~ 
 
 
xfrfof/k dk uke % 

 esjh [kq’kh esjs gkFk 
 
esjk ut+fj;k %& 
bl xfrfof/k dk mÌs’; fd’kksj] fd’kksfj;ksa ds vanj [kq’k jgus dh vknr fodflr djuk gSA thou esa 
lq[k&nq[k rks yxs gh jgrs gSaA dHkh vPNk thou rks dHkh dBksjA dHkh iz’kalk rks dHkh cqjkbZA tks gj 
gky esa [kq’k jgrs gSa ogh lq[kh gSaA  
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vDlj O;fDr dks vkxs c<+us esa vkSj vkxs c<+us ls jksdus esa ml O;fDr dh lksp dh cgqr cM+h Hkwfedk 
gksrh gSA ;g ut+fj;k eq[;r% gekjh mez ds lkFk Hkh fodflr gksrk gSA bl fodflr gksus okys ut+fj;s 
esa [kklrkSj ls ekgkSy] vuqHko vkSj f’k{k.k dk izHkko >ydrk gSA  
 
dgkuh 
 
eafnj %& 
,d cgqr cM+s eafnj ds fuekZ.k dk dke py jgk FkkA ogha ij rhu etnwj cSBs gq, iRFkj rksM+ jgs FksA 
ftuesa ls ,d etnwj cgqr mnkl] ijs’kku fn[kkbZ nsrk FkkA nwljk etnwj] u lq[kh fn[kkbZ nsrk Fkk u 
nq[kh og pqipki viuk dke dj jgk FkkA rhljk etnwj ftlds ikl <sj lkjs VwVs iRFkjksa dk <sj yxk 
Fkk og eqLdjk jgk Fkk vkSj xquxqukrs gq, viuk dke dj jgk FkkA ,d jkgxhj us igys etnwj ls 
iwNk& rqe D;k dj jgs gks] og cksyk ns[krs ugha iRFkj rksM+ jgk gwaA esjs ulhc esa ftanxh Hkj iRFkj 
rksM+uk gh fy[kk gSA jkgxhj us nwljs etnwj ls Hkh ;gh loky fd;kA mlus fcuk lj mBk;s dgk & 
HkkbZ] dekbZ dj jgk gwaA vius ifjokj dk isV Hkjus ds fy,A jkgxhj us rhljs etnwj ls Hkh ;gh loky 
fd;kA rhljs etnwj us eqLdjkrs gq, tokc fn;k] HkkbZ Hkxoku dk eafnj cuk jgk gwaA yk[kksa yksx ;gka 
Hkxoku ds n’kZu djus vk;saxs vkSj viuh eqjknsa iwjh djds tk;saxsA  
 
vc izf’k{kd cPpksa ds lkFk fuEu lokyksa ij ppkZ dj ldrk gSA  

 igys etnwj dk ut+fj;k dSlk Fkk \ og mnkl D;ksa Fkk \ 
 nwljs etnwj dh lksp dSlh Fkh \   
 rhljk etnwj [kq’k D;ksa Fkk \ 
 rhuksa ds ut+fj;s esa D;k varj Fkk \  
 gesa viuk ut+fj;k dSlk cukuk pkfg,A  

 
izf’k{kdksa ds fy, %& 
cpiu ls ysdj fd’kksjkoLFkk rd dk le; gekjs ut+fj;s dks :Ik  nsus ds fy, egŸoiw.kZ gksrk gSA gekjs 
ut+fj;s dks r; djus esa eq[;r% rhu dkj.k izeq[k gksrs gSaA 

1- ekgkSy 
2- f’k{kk 
3- vuqHko 

 
;gka f’k{kk dk vFkZ Ldwyh f’k{kk rd lhfer ugha gSA cfYd bldk eryc lgh Kku vkSj lgh le> 
fodflr djus ls gSA  
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izFke Hkkx  %  Hkkstu ls igys 
 
 
Lkaosnu’khyrk dh vksj 
 
 
Xkfrfof/k dk uke % 

 lcdk lq[k ije lq[k 
 
mÌs’; % 

 nwljksa dh enn ds fy, rRij jgukA 
 HksnHkkoksa ls Åij mBukA  
 Ekkuoh;rk dk erycA 

 
dkS’ky % 

 lekuqHkwfr 
 HkkoukRed etcwrh 

 
 
1- lcdk lq[k ije lq[k 

 
Ikzf’k{kd ds fy, %& 
bl l= dk edln fd’kksj] fd’kksfj;ksa dks laosnu’khy cukuk gSA vr% izf’k{kd bl ckr dk /;ku j[ks 
fd og Lo;a muds izfr laosnu’khy gS ;k ughaA laosnu’khyrk dksbZ okD; ;k tqeyk ugha gS og rks 
gekjh jkstejkZ dh thou ’kSyh vkSj dk;ksZa o O;ogkj esa >ydrh gSA  
 
dgkuh  
 
ijh{kk %& 
jke] lqgsy vkSj eksgu ,d gh dkWyst esa i<+rs FksA rhuksa ,d gh ’kgj ds Fks vkSj cpiu ds nksLr FksA 
dkWyst ds Nk=kokl esa Hkh rhuksa ,d gh dejs esa jgrs FksA vkt mudh vkf[kjh ijh{kk FkhA ckjg cts 
ijh{kk [kRe gksrs gh nks cts fnu dh Vªsu ls vius ’kgj tkus dk rhuksa us igys gh Iyku cuk fy;k FkkA 
igys Vªsu esa ekSt&eLrh fQj vius ’kgj esa iqjkus nksLrksa ds lkFk ?kweuk&fQjukA ijh{kk [kREk gksrs gh 
rhuksa vius dejs esa vkdj lkeku iSd djus esa tqV x,A rHkh cxy okys dejs ls fxjus dh vkokt+ 
vkbZA jke us dgk ns[kdj vkrk gwa cxy okys dejs esa D;k fxjk \ lqgsy vkSj eksgu us dgk  vjs NksM+] 
tYnh fudyuk gSA ;g Vsªu NwV xbZ rks fQj dy gh feysxhA ijarq jke mudh ckr vulquh dj py 
x;kA cxy okys dejs esa tkdj jke us ns[kk fd mudk ,d twfu;j lkFkh fouhr Åij ls lkeku 
fudkyrs oDr fxj x;k FkkA og djkg jgk FkkA ’kk;n mlds iSj esa pksV yxh FkhA jke us nkSM+dj mls 
mBkus dh dksf’k’k dh rks mldk nk;ka ikao mB ugha ik jgk FkkA cM+h eqf’dy ls vius da/ks ij mldk 
gkFk j[k jke us mls mBk;k og yaxM+kdj py jgk FkkA jke mls ysdj ckgj vk x;kA brus esa lqgsy 
vkSj eksgu Hkh vk x,A mUgksaus fouhr ds pksV yxus ij vQlksl tkfgj fd;k vkSj jke ls dgk fouhr 
dks fdlh vkSj ds lkFk vLirky Hkst ns vkSj og muds lkFk pys\ ugha rks Vsªu fudy tk,xhA fouhr 
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vc Hkh nnZ ls djkg jgk FkkA jke us mu nksuksa ls tkus ds fy, dgk vkSj Lo;a fouhr dks ysdj ,d 
VSDlh esa cSB x;kA vLirky esa ,Dljs djus ij fouhr ds ikao esa ÝsDpj ik;k x;kA IykLVj vkfn 
p<+kus esa rhu&pkj ?kaVs yx x,A rc rd fouhr ds vU; nksLr Hkh vk x, FksA jke us fouhr ls fcnk 
yh vkSj dgk og ijs’kku u gks rhu lIrkg esa fcYdqy Bhd gks tk,xkA fouhr us csgn d`rKrk ds Hkko 
ls jke dk gkFk idM+ fy;kA fouhr ds nksLrksa us Hkh jke dks cgqr /kU;okn fn;kA rc rd jke dh Vsªu 
fudy pqdh FkhA jke nwljs fnu Vªsu idM+dj ?kj pyk x;kA ogka igqapdj og vius nksLrksa lqgsy vkSj 
eksgu ls feykA mUgsa lkjh ckr crkbZA mUgsa vius fd, ij iNrkok gqvkA mUgksaus jke dks NksM+dj vk 
tkus ds fy, mlls ekQh ekaxhA dqN fnuksa ckn fjt+YV fudykA rhuksa nksLr [kq’k Fks vPNs uacjksa ls ikl 
gksus ijA nh{kkar lekjksg esa os dkWyst x;sA rHkh fouhr fn[kkbZ fn;kA mlds lkFk mlds firk Hkh FksA 
og vc fcYdqYk Bhd FkkA fouhr us jke dks vius firk ls feyok;k vkSj crk;k jke us gh esjs fxjus ij 
eq>s vLirky igaqpk;k FkkA fouhr ds firk dh vka[kksa esa vkalw vk x,A mUgksaus dgk csVk fjt+YV rks lHkh 
dk fudyk gS] ysfdu vlyh ijh{kk rks rqeus ikl dh gSA ekuoh;rk dh ijh{kkA lqgsy vkSj eksgu dk 
flj ’keZ ls >qd x;k FkkA  
 
ppkZ %& 
izf’k{kd fuEu fcanqvksa ij ppkZ dj ldrk gSA  

 ;fn jke dh txg vki gksrs rks D;k djrs \ 
 Lkqgsy vkSj eksgu us tks fd;k] mlls vki D;k le>rs gSa \ 
 ;gka vlyh ijh{kk ls vki D;k le>rs gSa \ 
 ;fn dksbZ ijs’kku gSA mls enn dh t:jr gS] rks ge mldh enn dSls dj ldrs gSa \ 

 
Ckgqr vPNh Hkkouk;sa gksus ij Hkh ge mUgsa fØ;k esa ugha cny ikrsA 
 
Lkaosnu’khyrk dh vksj %& 

 O;ogkj esa ge lHkh ls dbZ ckj xyfr;ka gksrh gSaA dbZ ckj ge vius djhch yksxksa ds izfr Hkh 
:[ks vkSj vlaosnu’khy gks tkrs gSaA fQj blls ukjkt+xh vkSj nwjh c<+ tkrh gSA bl fLFkfr ls 
cpus ds fy, vkilh le>nkjh vkSj [kqysiu dh t:jr gksrh gSA e/kqj fj’rs ,d nwljs dh 
ijokg djus ls curs gSaA  

 lgkuqHkwfr dh Hkk"kk gj O;fDr le> ldrk gS] pkgs cPpk gks ;k cM+kA ;gka rd fd tkuoj Hkh 
;g Hkko eglwl djrs gSaA vxj ge n;kyq gks ldsa rks cgqr lkjs xyr Hkko gekjs eu esa txg 
ugha cuk ldrsA  

 mnkjrk le>nkjh dh lcls cM+h igpku gSA mnkj gksus dk eryc gS ge fcuk dgs mudk 
[;ky j[ksa] tks gekjs djhc gSaA  

 fouezrk ,d ,slh rgt+hc gS] ftlls ,d de izfrHkk’kkyh O;fDr Hkh viuk LFkku cuk ldrk gSA 
izfrHkk’kkyh O;fDr ;fn fouez ugha gS] rks og dgha fVd ugha ldrkA  

 
izf’k{kd fd’kksj] fd’kksfj;ksa dks fuEufyf[kr ckrsa le>k, & 
 
laosnu’khyrk D;k gS %& 
laosnu’khyrk gekjs eu esa mBus okys lq[k&nq[k ds Hkkoksa ls lacaf/kr gSA ;g og xq.k gS] ftlesa ge nwljs 
ds lq[k ;k nq[k dks ns[kdj Lo;a Hkh mUgha Hkko dks eglwl djus yxrs gSaA ysfdu cgqr ckj ,slk Hkh 
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gksrk gS fd gekjh cqf) gekjh Hkkoukvksa ij bl dnj gkoh gks tkrh gS fd og Hkkoukvksa dks ckgj vkus 
ugha nsrhA bl rjg nch gqbZ Hkkouk;sa dbZ ckj udkjkRed :Ik esa Hkh O;Dr gks ldrh gSaA  
 
laosnu’khy dkSu gS %& 

 tks nwljs ds lq[k&nq[k dks Hkyh izdkj vuqHko djrk gSA  
 tks nwljs ds lq[k esa ’kkfey gks vkSj mlds nq[k esa Hkkxhnkj gksA  
 tks nwljs dks nq[k dh fLFkfr ls ckgj fudkyus esa ennxkj gksA 

 
laosnu’khyrk esa ck/kk,a %& 
tSlk fd geus dgkuh esa ns[kk fd ge nwljs ds nq[k dks eglwl rks djrs gSa] ysfdu dqN lkekftd 
ncko] Lo;a dh bPNk,a] ftanxh dh j¶rkj gekjh Hkkoukvksa dks Hkh tM+ cuk nsrh gSA ,slh fLFkfr esa cgqr 
vPNh Hkkouk,a gksus ij Hkh ge mUgsa fØ;k esa ugha cny ikrsA 
 
 
 
nwljk Hkkx  %  Hkkstu ds Ik’pkr~ 
 
 
lgh vkSj xyr dk QSlyk 
 
 
xfrfof/k dk uke % 

 D;k lgh] D;k x+yr 
 
mÌs’; % 

 nSfud thou esa lgh xyr dh igpku  
 fd’kksjkoLFkk esa nqfo/kk dh fLFkfr dks le>ukA  

 
dkS’ky % 

 fu.kZ; {kerk 
 ldkjkRed lksp 
 fo’ys"k.k djus dk dkS’ky 

 
 
Hkwfedk 
 
Ckpiu ls fd’kksjkoLFkk vkSj ;qokoLFkk rd igqaprs&igqaprs tc ge xyr O;ogkj] xyr vknrksa vkSj 
xyr dkeksa esa Qal tkrs gSa rks viuh bl gkyr ds fy, ifjfLFkfr;ksa dks nks"k nsus yxrs gSaA ;g lgh gS 
fd ifjfLFkfr;ka gekjs Åij vlj Mkyrh gSa] ysfdu oSlh gh ifjfLFkfr;ksa ls nwljs yksx dSls cp fudyrs 
gSaA viuh gj lgh&xyr gjdr dk nks"k ifjfLFkfr;ksa ij Fkksi nsuk dgka rd Bhd gS \ 
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ftanxh ds gj {k.k esa lgh xyr ds chp d’ked’k pyrh gSA O;ogkj] lksp] fu.kZ;] fj’rs lHkh bl 
dlkSVh ij dls tkrs gSaA lgh o xyr dk fu.kZ; djrs oDr gekjh ekufld fLFkfr vkSj gekjh t+:jrsa 
cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkrh gSaA fd’kksjkoLFkk ls gh bl ckr dh igpku gksuk t:jh gSA fu.kZ; ysus esa 
lrdZrk ds vH;kl ls gh ge thou esa vkus okyh ijs’kkfu;ksa ls cp ldrs gSaA  
 
fØ;k dyki  
 
lcls igys izf’k{kd lcds lkFk feydj ,d xhr xk ldrk gSA  
 
1- D;k lgh] D;k x+yr 
 
dgkuh 
 
lh[k %& 
;g fnYyh esa jgus okys nks Hkkb;ksa dh dgkuh gSA buesa ls ,d HkkbZ u’ks dk vknh FkkA og dqN 
dke&/ka/kk ugha djrk Fkk vkSj vius ifjokj okyksa dks ekjrk&ihVrk FkkA nwljk HkkbZ cgqr cM+s vksgns ij 
FkkA lekt esa mldh bTtr FkhA mldk ifjokj lq[kh FkkA yksx tkuuk pkgrs Fks fd ,d gh eka&cki 
dh larku gksus vkSj ,d gh okrkoj.k esa iyus ds ckotwn bu nksuksa Hkkb;ksa ds LoHkko esa bruk QdZ D;ksa 
FkkA  
 
Ikgys HkkbZ ls yksxksa us iwNk & rqe ,sls dke D;ksa djrs gks \ u’ks ds vknh gksA ’kjkc ihrs gksA ifjokj 
okyksa dks ihVrs gksA ;g lh[k rqEgsa dgka ls feyh \ mlus tokc fn;k & ßvius cki lsÞA esjk cki 
u’ksckt] ’kjkch FkkA og vius ifjokj okyksa dks ihVrk FkkA ,sls gkykr esa vki eq>ls vkSj D;k mEehn 
djrs gSaA ;gh rks eSa gwaÞA  
 
Ykksx fQj nwljs HkkbZ ds ikl x;sA mlls Hkh ;gh loky iwNkA vki gj dke lgh djrs gksA vkius ,slh 
lh[k dgka ls yhA mlus tokc fn;k] ßvius cki lsA tc eSa NksVk Fkk vius cki dks xyr dke djrs] 
’kjkc ihdj ekjrs&ihVrs ns[krk FkkA rHkh eSaus QSlyk dj fy;k Fkk] eSa ,slk dke dHkh ugha d:axkÞA 
nksuksa ,d gh txg ls lh[k ik jgs FksA ,d xyfr;ksa ls lh[k jgk Fkk] nwljk xyfr;ksa dks lh[k jgk FkkA  
 
vc fuEu fcanqvksa dks vk/kkj cukdj ppkZ djsaA  

 nksuksa esa dkSu xyr gS] dkSu lghA 
 ftldks ge lgh eku jgs gSa] og lgh D;ksa gS \ 
 ftldks xyr dg jgs gSa] og xyr D;ksa gS \ 
 xyfr;ksa ls lh[kuk vkSj xyfr;ksa dks lh[kus esa D;k QdZ gS \  

 
 
xfrfof/k dk uke % 

 fj’rksa dk rkuk&ckuk 
 fj’rs curs&fcxM+rs 
 fj’rksa esa ck/kk 
 fj’rksa esa ncko 
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fj’rksa dk tky %& 
fdlh Hkh O;fDr dks csgrj thou thus ds fy, vPNs laca/kksa dh t+:jr gksrh gSA dqN fj’rs rks iSnk gksrs 
gh gesa fey tkrs gSaA ysfdu fd’kksjkoLFkk vkrs&vkrs ge vius ikfjokfjd fj’rksa ds vykok Hkh dqN fj’rs 
cukus yxrs gSaA bu nksuksa gh fj’rksa dks etcwrh nsus ds fy, HkkoukRed etcwrh ds lkFk&lkFk dqN 
ewY;ksa dks Hkh viukus dh t:jr gksrh gSA vPNs fj’rksa dk eryc ;g fcYdqy ugha gS] tgka dke fudy 
x;k ogka fj’rs ls eqag eksM+ fy;kA flQZ enn nsuk ;k enn ysuk Hkh fj’rs ugha gSaA lkFk gh fj’rksa ds 
ncko esa vkdj xyr fu.kZ; ysuk Hkh vPNs fj’rksa dh fu’kkuh ugha gSA fj’rksa dks xgjkbZ ls le>us ds 
fy, fj’rksa dh vgfe;r le>uk t:jh gSA  
 
 
xfrfof/k 
 
1- fj’rksa dk rkuk&ckuk 
 
izf’k{kd cPpksa dks igys ls rS;kj ’khV ns vkSj mUgsa vius fj’rksa dk [kkdk cukus ds fy, dgsA bl fp= 
esa Lo;a dks chp esa j[kuk gS vkSj ckdh fj’rksa dks ut+nhdh vkSj nwjh ds fglkc ls j[kuk gSA  
mnkgj.k ds rkSj ij 
 
vc mUgsa bu nks iz’uksa dk tokc viuh ’khV ij nsuk gSA  

 fdu dkj.kksa ls dqN fj’rs ut+nhdh yxrs gSa \ 
 fdu dkj.kksa ls dqN fj’rksa esa ges’kk nwfj;ka jgrh gSa \ 

 
 
2- fj’rs curs&fcxM+rs 

 
iz’u 1-  leL;k fdlls gqbZ \ 
 

1- ekrk]  
2- firk]  
3- HkkbZ]  
4- cgu]  
5- nksLr] 
6- vU; 

 
 
iz’u 2-  ?kVuk D;k ?kVh Fkh \ 
 
iz’u 3- ?kVuk ds ckn vkidks D;k eglwl gqvk \ 
 
iz’u 4- ml le; vkius dSlk O;ogkj fd;k \ 
 
iz’u 5- vkt ml ?kVuk dks ;kn djds dSlk eglwl gks jgk gS \ 
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iz’u 6- vkt ;fn ,slh dksbZ ?kVuk ?kVs rks D;k djsaxs \ 
 
 
ncko dk lkeuk 
 
lkspsa] le>sa vkSj djsa 
 
fLFkfr & 1- jru vkSj mlds nksLr jkst ’kke dks ?kj ls FkksM+h nwj [kkyh iM+s eSnku esa QqVckWy [ksyus 
tkrs gSaA ,d fnu jru us ns[kk mlds nksLr jkds’k] fot; vkSj lksuw pqids&pqids flxjsV ih jgs FksA  
 
iz’u & D;k os lgh dj jgs Fks \ 
 
 
fLFkfr & 2- vkt mUgksaus jru dks Hkh flxjsV ihus dks dgkA  
 
iz’u & jru us D;k dgk gksxkA 
 
 
fLFkfr & 3- jru us dgk] ugha /kU;okn] eq>s ugha ihuhA nks&rhu fnu ckn jru us mUgsa fQj flxjsV 
ihrs ns[kkA mUgksaus fQj jru ij flxjsV ihus ds fy, ncko MkykA  
 
iz’u & vc jru us D;k dgk gksxkA  
 
 
fLFkfr & 4- jru us vkt vU; nksLrksa vkSj ifjokj okyksa dh enn ls vius rhuksa nksLrksa dks le>kus dh 
dksf’k’k dhA 
 
iz’u & rhuksa nksLrksa us dSlk eglwl fd;k gksxkA mUgksaus jru ls D;k dgk gksxkA   
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